Colegio Aleman De San Felipe
Deutsche Schule San Felipe
Ruta Ch 60 No 501 Panquehue
Asomacvon de Colegnos Alemanes
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Fonos 569 85892366 — 569 62844986

PROTOCOLO DE ACTUACION DE LA CONDUCTA SUICIDA

l. MARCO LEGAL Y TEORICO
v' LEY 19.650, O LEY DE URGENCIA, MINISTERIO DE SALUD.
v" PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO: Orientaciones para su
implementacion: MINSAL, 2013.
v" RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA EN
ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES. Programa Nacional de Prevencion de
Suicidio PRIMERA VERSION 20109.

I. OBJETIVOS
El objetivo de este Protocolo es establecer los pasos a seguir frente a conductas
autodestructivas que impliquen un riesgo para la vida del estudiante u otro miembro de
la comunidad escolar.

M. ACTIVACION DEL PROTOCOLO
El responsable de la activacion del presente protocolo serd la Sicologa del Ciclo que
hubiera tomado conocimiento de la situacién de eventual riesgo, quien debe recabar los
antecedentes de conductas que se reporten o de los cuales tome conocimiento
personalmente: ideacidn suicida, intento suicida, o suicido consumado.

En caso de ausencia o impedimento de la sicéloga del ciclo respectivo, serd la Gestora de
Convivencia Escolar o Coordinacion General, en orden sucesivo de responsabilidad.

En todos los casos se pondrd en conocimiento de manera inmediata al Director del
Establecimiento.

IV. DEFINICIONES

Las conductas suicidas abarcan un amplio espectro de conductas las que se definen a

continuacion:

a) Ideacidn suicida: abarca un continuo que va desde pensamientos sobre la muerte
o sobre morir (“me gustaria desaparecer”), deseos de morir (“ojald estuviera
muerto”), pensamientos de hacerse dafio (“a veces tengo deseos de cortarme con
un cuchillo”), hasta un plan especifico para suicidarse (“me voy a tirar desde mi
balcon”).

b) Intento de suicidio: implica una serie de conductas o actos con los que una persona
intencionalmente busca causarse dafio hasta alcanzar la muerte, no logrando su
consumacion.

¢) Suicidio consumado: término que una persona, en forma voluntaria e intencional,
hace de su vida, siendo la caracteristica preponderante, la fatalidad y la
premeditacion.

d) Conductas autolesivas: corresponde a golpes o cortes repetitivos u otras formas de
autoagresion que causan lesiones fisicas leves o moderadas
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V. PROCEDIMIENTOS
EN CASO DE SOSPECHA DE IDEACION SUICIDA.

1. Ante sospecha de riesgo suicida, el Profesor Jefe, Profesor de asignatura u otro adulto
responsable, debera revisar los Anexos 1 o 2 de este Protocolo y evaluar el posible
riesgo, de acuerdo a la etapa de desarrollo del alumno.

2. Ante frase literal del estudiante que haga referencia a que actualmente, por ejemplo,
“quisiera desaparecer”, Psicdloga de ciclo, aplicard pauta de evaluacion de riesgo
suicida en base a COLUMBIA-ESCALA DE SEVERIDAD SUICIDA (versidon para Chile)
Anexo 3.

3. Sila evaluacion de “Riesgo de Suicidio del alumno” resultara positiva o de riesgo, se
debe informar al Profesor Jefe quien, dentro de las préximas 24 horas, informara al
Sicéloga del Ciclo/ Gestora de Convivencia Escolar.

4. Lapsicéloga abrird expediente del alumno, adjuntando, en primera instancia, la Pauta
de recepcioén de antecedentes que se presenta en el Anexo 4 de este Protocolo. Toda
la documentacion sobre el caso debe permanecer archivada en el expediente
correspondiente, pudiendo éste, ser fisico o virtual. En este Ultimo caso, la
documentacidn fisica que se generara en el proceso, debe escanearse y archivarse en
ese formato, manteniendo el documento fisico resguardado en una carpeta en la
unidad de Convivencia Educativa.

5. El Profesor Jefe citard, de manera urgente e inmediata, al apoderado, utilizando
cualquier medio que permita dejar constancia de la reunién y de la informacion de
riesgo de suicidio detectada. Silareunién se realiza en forma presencial, se levantara
un Acta de la Entrevista la cual debera ser firmada por el apoderado y Profesor Jefe.
En caso de que se realizara en forma virtual se debe informar al apoderado que ésta
esta siendo grabada y que ese material es la evidencia de la realizacién de esa reunion.

La reunién se realizard, en forma conjunta, entre el Profesor Jefe y Gestor de
Convivencia Escolar y/o psicologo del ciclo correspondiente.

El acta de entrevista con el apoderado deberd registrar:
a) Las primeras medidas tomadas por el Colegio.

b) Las sugerencias del colegio en cuanto al proceder a partir de la fecha de la
reunion, por ejemplo, atencion del estudiante por especialista externo.

c) Solicitud, de parte del colegio, para contar con la informacidn sobre las acciones
de la familia, posibles tratamientos y la evolucion del estudiante.

d) Autorizacion para que el Colegio tome conocimiento o sea informado de las
medidas que emanen de alguna atencion profesional, y que sean de competencia
del colegio implementar como medida de apoyo al estudiante. En caso de que el
apoderado no autorice el requerimiento, dejar constancia de ello.

e) Autorizacién para abordar la situacién con otros profesionales idéneos del
Colegio, por ejemplo, el Equipo Directivo y docentes que trabajan directamente
con el alumno. En caso de que el apoderado no autorice el requerimiento, dejar
constancia de ello.

6. Si existe la autorizacidon pertinente por parte del apoderado, se informard a los
docentes sobre la situacion y medidas tomadas por el colegio.

7. Pasados 7 dias del primer encuentro con el apoderado, el Profesor Jefe cita a segunda
reunién, para hacer seguimiento al caso y recabar informacién sobre las acciones
seguidas por la familia. La reunidén debe contar con las evidencias pertinentes de
acuerdo a lo sefialado en el punto N° 5.
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8. Gestor de Convivencia Escolar/Psicdloga del Ciclo mantendran el seguimiento del caso,
informéandose, al menos una vez a la semana, de la situacion del estudiante, situacion
gue se mantiene hasta el retorno al colegio y alta médica de profesional externo.

9. Registrar, en el expediente del alumno, todos los antecedentes y documentos
emanados del caso.

EN CASO DE INTENTO DE SUICIDIO DENTRO DEL COLEGIO

Cualguier miembro de la comunidad escolar que tome conocimiento del hecho o lo haya
presenciado, debe:

[EEN

Informar, de inmediato, a la persona a cargo de la Sala de Atencion Primaria (SAP).

2. Verificar si el estudiante tiene signos vitales. Si fuera asi, proporcionar de inmediato la
atencién necesaria para la reanimacién, en espera de la llegada del SAMU.

3. Informar, de inmediato, al Inspector o a Secretaria, para comunicarse con el SAMU,

protegiendo la vida del estudiante.

4. La persona Encargada de la SAP debe completar la Ficha de Derivacién a Centro de
Salud, Anexo 5, y acompafiar al alumno hasta el Centro Asistencial hasta que sea dado
de alta o la llegada de su padre, madre o adulto a cargo.

5. Informar, de inmediato, al Director/a y al Encargado de Convivencia Escolar para que
informe a los padres o familiares del estudiante.

6. El Encargado de Convivencia Escolar abre expediente del alumno, adjuntando, en
primera instancia, la Pauta de recepcidén de antecedentes (Anexo 4). Toda la
documentacion sobre el caso debe permanecer archivada en el expediente
correspondiente, pudiendo éste, ser fisico o virtual. En este Ultimo caso, la
documentacion fisica que se generara en el proceso, debe escanearse y archivarse en
ese formato, manteniendo el documento fisico resguardado en una carpeta en la
unidad de Convivencia.

7. El Profesor Jefe cita, de manera urgente e inmediata, al apoderado, utilizando
cualquier medio que permita dejar constancia de la reunion y de la informacién sobre
el intento de suicidio del alumno. Si la reunidn se realiza en forma presencial, se
levantara un Acta de la Entrevista la cual deberd ser firmada por el apoderado y
Profesor Jefe. En caso de que se realizara en forma virtual se debe informar al
apoderado que ésta estd siendo grabada y que ese material es la evidencia de la
realizaciéon de esa reunion.

La reunion se realiza, en forma conjunta, entre el Profesor Jefe y el Encargado de
Convivencia Escolar y/o psicélogo del ciclo correspondiente o quien el Departamento
de Convivencia Escolar determine.

El acta de entrevista con el apoderado deberd registrar:
a) Las primeras medidas tomadas por el Colegio.

b) Las sugerencias del colegio en cuanto al proceder a partir de la fecha de la
reunion, por ejemplo, atencion del estudiante por especialista externo.

c) Solicitud, de parte del colegio, para contar con la informacidn sobre las acciones
de la familia, posibles tratamientos y la evolucion del estudiante.

d) Autorizacion para que el Colegio tome conocimiento o sea informado de las
medidas que emanen de alguna atencién profesional, y que sean de competencia
del colegio implementar como medida de apoyo al estudiante. En caso de que el
apoderado no autorice el requerimiento, dejar constancia de ello.

e) Autorizacién para abordar la situacién con otros profesionales idéneos del
Colegio, por ejemplo, el Equipo Directivo y docentes que trabajan directamente
con el alumno. En caso de que el apoderado no autorice el requerimiento, dejar
constancia de ello.
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8. En caso de existir la autorizacién pertinente, informar a los docentes sobre la
situacién y sobre las medidas tomadas por el colegio.

9. Pasados 7 dias del primer encuentro con apoderado, el Profesor Jefe cita a
segunda reunién, para hacer seguimiento al caso y recabar informacién sobre las
acciones seguidas por la familia. La reunién debe contar con las evidencias
pertinentes de acuerdo a lo sefialado en el punto N° 5.

10. Registrar, en el expediente del alumno, todos los antecedentes y documentos
emanados del caso.

11. Informar alos compafieros del estudiante, a sus padres, y apoderados, acerca del
hecho y de las medidas que implementara el colegio.

12. Encargado de Convivencia Escolar mantiene el seguimiento del caso,
informandose, al menos una vez a la semana, de la situacion del estudiante,
situacién que se mantiene hasta el retorno al colegio y alta médica de profesional
externo.

13. Encargado de Convivencia Escolar y equipo directivo adoptan medidas de
prevencion, educativas y remediales, si fuere el caso.

EN CASO DE INTENTO DE SUICIDIO FUERA DEL COLEGIO, EN ACTIVIDADES ESCOLARES.

La persona encargada de la actividad o cualquier miembro de la comunidad escolar que tome
conocimiento del hecho o lo haya presenciado, debe:

1. Verificar si el estudiante tiene signos vitales. Si fuera asi, proporcionar de inmediato la
atencién necesaria para la reanimacién, en espera de la llegada del SAMU.
Informar de inmediato al SAMU, protegiendo la vida del estudiante.

La persona encargada de la actividad, en la medida de lo posible, debe completar la Ficha de
Derivacién a Centro de Salud, Anexo 5, y acompaiiar al alumno hasta el Centro Asistencial
hasta que sea dado de alta o la llegada de su padre, madre o adulto a cargo. De no tener a
mano el documento, debe proporcionar al Centro de Salud los antecedentes del estudiante,
pudiendo solicitarlo directamente al colegio.

4. Simultdneamente, informar al Colegio a fin de que el Director/a o Gestor de Convivencia
Escolar informe a los padres o familiares del estudiante.

5. El Encargado de Convivencia Escolar/Sicologa de Ciclo adjuntara al expediente del alumno,
en primera instancia, la Pauta de recepcién de antecedentes que se presenta en el Anexo 4
de este Protocolo. Toda la documentacion sobre el caso debe permanecer archivada en el
expediente correspondiente, pudiendo éste, ser fisico o virtual. En este ultimo caso, la
documentacion fisica que se generara en el proceso, debe escanearse y archivarse en ese
formato, manteniendo el documento fisico resguardado en una carpeta en la unidad de
Convivencia.

6. El Profesor Jefe cita, de manera urgente e inmediata, al apoderado, utilizando cualquier
medio que permita dejar constancia de la reunién y de la informacién sobre el intento de
suicidio del alumno. Si la reunidn se realiza en forma presencial, se levantard un Acta de la
Entrevista la que debera ser firmada por el apoderado y Profesor Jefe. En caso de que se
realizara en forma virtual se debe informar al apoderado que ésta estd siendo grabada y que
ese material es la evidencia de la realizacidon de esa reunién.

La reunién se realiza, en forma conjunta, entre el Profesor Jefe y el Encargado de Convivencia
Escolar y/o psicélogo del ciclo correspondiente o quien el Departamento de Convivencia
Escolar determine.
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El acta de entrevista con el apoderado deberad registrar:
a) Las primeras medidas tomadas por el Colegio.

b) Las sugerencias del colegio en cuanto al proceder a partir de la fecha de la
reunion, por ejemplo, atenciéon del estudiante por especialista externo.

c) Solicitud, de parte del colegio, para contar con la informacidn sobre las acciones
de la familia, posibles tratamientos y la evolucion del estudiante.

d) Autorizacion para que el Colegio tome conocimiento o sea informado de las
medidas que emanen de alguna atencion profesional, y que sean de competencia
del colegio implementar como medida de apoyo al estudiante. En caso de que el
apoderado no autorice el requerimiento, dejar constancia de ello.

e) Autorizacion para abordar la situacion con otros profesionales idoneos del
Colegio, por ejemplo, el equipo directivo y docentes que trabajan directamente
con el alumno. En caso de que el apoderado no autorice el requerimiento, dejar
constancia de ello.

7. En caso de existir la autorizacién pertinente, informar a los docentes sobre la situacion y
sobre las medidas tomadas por el colegio.

8. Pasados 7 dias del primer encuentro con apoderado, el Profesor Jefe cita a segunda reunion,
para hacer seguimiento al caso y recabar informacion sobre las acciones seguidas por la
familia. La reunidn debe contar con las evidencias pertinentes de acuerdo a lo sefialado en el
punto N° 5.

9. Registrar, en el expediente del alumno, todos los antecedentes y documentos emanados del
caso.

10. Informar a los compafieros del estudiante, a sus padres y apoderados, acerca del hecho y de
las medidas que implementara el colegio.

11. Gestora de Convivencia Escolar/Sicologa mantiene el seguimiento del caso, informandose, al
menos una vez a la semana, de la situacién del estudiante, situacién que se mantiene hasta
el retorno al colegio y alta médica de profesional externo.

12. Gestora de Convivencia Escolar y equipo directivo adoptardn medidas de prevencidn,
educativas y remediales, si fuere el caso.

EN CASO DE SUICIDIO

Dentro del Colegio
Cualguier miembro de la comunidad escolar que tome conocimiento del hecho o lo haya
presenciado, debe:

1. Informar, inmediatamente, a la persona a cargo de la Sala de Atencidn Primaria (SAP) quien
verificard si el estudiante tiene signos vitales. Si fuera asi, proporcionar la atencion necesaria
para la reanimacion, en espera de la llegada del SAMU.

2. Sino presenta signos vitales, mantener el cuerpo en el lugar y no alterar las condiciones del
sitio del suceso e impidiendo que otros lo hagan.

Responsable: Unicamente persona a cargo de la SAP.
Plazo: De inmediato.

3. Informar a Carabineros (teléfono 133) y, simultdneamente, al Servicio de Atenciéon Médica de
Urgencias. (SAMU) teléfono 131.

Responsable: Inspector o, en su ausencia, el Gestora de Convivencia escolar, o cualquier
funcionario del Colegio.
Plazo: En forma inmediata.

4. Informar del hecho al Director/a, Sicologa del Ciclo y Gestor de Convivencia Escolar, del
Establecimiento.
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Responsable: A quien corresponde.
Plazo: De inmediato.

Notificar a los padres y/o apoderado, familiar o adulto responsable del estudiante.
Responsable: Director/a, Psicéloga del Ciclo, Miembro del Equipo Directivo y/o Gestor de
Convivencia Escolar

Plazo: De inmediato.

Gestor de Convivencia Escolar/Sicologa del ciclo, ingresa informacién del hecho expediente
y registra la situacion.

Fuera del Colegio (durante actividades escolares)

Informar, inmediatamente, al SAMU y a Carabineros.

Esperar autorizacion de Carabineros para levantar el cuerpo el que serd trasladado por
personal del Servicio de Atencion Médica de Urgencia. (SAMU).

Disponer el desalojo y aislamiento del lugar, resguardar la privacidad del cuerpo y evitar
alteraciones en el sitio del suceso, hasta la llegada de Carabineros.

Responsable: Persona a cargo del estudiante en el momento del suceso.
Plazo: De inmediato.

Informar del hecho al Director/a y al Gestor de Convivencia Escolar, del Establecimiento.

Responsable: Persona a cargo del estudiante en el momento del suceso.
Plazo: De inmediato.

Notificar a los padres y apoderados, familiar o adulto responsable del estudiante.
Responsable: Director/a, Psicéloga del Ciclo, Miembro del Equipo Directivo y/o Gestor de
Convivencia Escolar.

Plazo: De inmediato.

Gestor de Convivencia Escolar/Sicologa del ciclo, ingresa informacién del hecho expediente
y registra la situacion.

Acciones posteriores en ambos casos

1.

Evaluacion de la situacion para determinar la conveniencia o no, de suspender la Jornada
Escolar.

Responsable: Equipo Directivo del Colegio.
Plazo: Durante la jornada escolar.

Realizacion de un Consejo General de Profesores y funcionarios para informar lo ocurrido,
instancia en la cual se tomardn algunas medidas tendientes a aminorar los efectos en la
Comunidad Escolar.

Responsables: Equipo Directivo
Plazo: 48 horas
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3. Disponer una investigacién interna que determine la existencia o inexistencia de factores
relacionados al contexto escolar y/o académico, que pudieren haber incidido o
desencadenado la ocurrencia del hecho, que consten en los antecedentes u hoja de vida del
estudiante, y que no interfieran en la investigacion que, eventualmente, pudiese llevar a cabo
la institucion pertinente.

Responsable: Director/a instruye a Gestora DE Convivencia Escolar instruir investigacion.
Plazo: De inmediato.

Duracidn de la investigacién interna: 5 dias habiles

4. Elaboracién de un informe final de lo ocurrido, que deberd contener, a lo menos:

a) Individualizacion del estudiante (Nombre completo, Cédula de Identidad, fecha de
nacimiento, edad),

b) Individualizacion del o los Padres y/o Apoderados responsables (con sus datos de
contacto),

c) Antecedentes de lo ocurrido (agregando antecedentes previos si es que existiesen)

d) Medidas preventivas y educativas adoptadas por el Colegio, posteriormente a la
ocurrencia del hecho.

e) Conclusiones.

Responsable: Gestora de Convivencia Escolar
Plazo: 2 dias habiles

Informar a la comunidad escolar.
Responsable: Director y Equipo Directivo
Plazo: 7 dias habiles

VI ANEXOS

Anexo 1 Guia Para la Deteccién del Riesgo Suicida en la nifiez.

Anexo 2 Guia Para la Deteccién del Riesgo Suicida en la adolescencia.

Anexo 3 Pauta para la evaluacion de riesgo suicida COLUMBIA-Escala de severidad
suicida (C-SSRS) version para Chile.

Anexo 4 Ficha de Recepcién de Antecedentes y Actuacion frente a situaciones de
Riesgo, Intento o Suicidio.

Anexo 5 Ficha de Derivacion a Centro de Salud.

Version 2023
Responsables: M.C/P.U/A.C/D.N

1° Actualizacién
Mayo 2025
Responsables: M.C/P.U/A.C/D.N
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ANEXO 1

Guia Para la Deteccidn del Riesgo Suicida en la Nifiez
(Los indicadores son referenciales y no son concluyentes para identificar un riesgo suicida. la evaluacion siempre debe
quedar en manos de un especialista)

INDICADOR

a. Del alumno

Dificultades en el aprendizaje y rendimiento escolar: retraso en aprender a leer y escribir, bajo
rendimiento o descenso en las notas, baja atencién y concentracidn, dificultades para entender
instrucciones y/o para concluir tareas y actividades

Dificultades en el autocuidado y autonomia (vestirse y banarse solo, cuidado de sus pertenencias,
evitacién de riesgos, etc.)

Dificultad para la interaccion social y para adaptarse a los cambios.

Actividad excesiva, corporal o verbal.

Impulsividad excesiva que le lleva a hacer cosas sin reflexionar.

Rabietas, oposicionismo repetido y continuo.

Cambios subitos en la conducta o en las relaciones con sus compaiieros, incluidos el aislamiento y
laira
Sintomas fisicos recurrentes y de causa desconocida ( dolor de estdmago, cefalea, nduseas).
Renuencia o negativa a ir al colegio
Cambios en los habitos de suefio, alimentacidon o conductas habituales (aumento o disminucion
del apetito y/o del suefio, volver a orinarse o chuparse el pulgar).
Estado de dnimo triste, abatido, afliccion excesiva, o en demasia fluctuante (por ejemplo, es
irritable, se molesta facilmente, se siente frustrado o deprimido, muestra cambios extremos o
rapidos e inesperados del estado de animo, explosiones emocionales)
Conductas de autoagresion (ej. cortes, rasgufios, pellizcos).
Conductas regresivas.
Antecedentes personales de conducta de autodestruccion

b. Antecedentes familiares/externos

Antecedentes familiares de comportamiento suicida

Violencia intrafamiliar
Manifestaciones desagradables de los progenitores en relacién con el nifio/a
Padres portadores de enfermedad mental
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ANEXO 2

Guia Para la Deteccidn del Riesgo Suicida en la Adolescencia
(Los indicadores son referenciales y no son concluyentes para identificar un riesgo suicida. la evaluacion siempre debe
quedar en manos de un especialista)

INDICADOR

a. Del alumno

Dificultades en el aprendizaje y rendimiento escolar: disminucion en el rendimiento o descenso
en las notas, baja atencidn y concentracion, dificultades para concluir tareas y actividades

Dificultades en el autocuidado y autonomia (por ejemplo, vestirse y bafiarse solo, cuidado de sus
pertenencias, evitacidn de riesgos, etc.

Dificultad para la interaccién social y para adaptarse a los cambios.

Actividad excesiva, corporal o verbal.

Impulsividad excesiva que le lleva a hacer cosas sin reflexionar.

Oposicionismo o rebeldia repetida y continua.

Cambios subitos en la conducta o en las relaciones con sus compafieros, incluidos el aislamiento
ylaira

Sintomas fisicos recurrentes y de causa desconocida (dolor de estdmago, cefalea, nauseas).

Renuencia o negativa a ir al colegio
Cambios en los habitos de suefio, alimentacidén o conductas habituales (aumento o disminucién
del apetito y/o del suefio).
Estado de danimo triste, abatido, con preocupacidn, afliccion excesiva, o en demasia fluctuante
(es irritable, se molesta facilmente, se siente frustrado o deprimido, muestra cambios extremos
o rapidos e inesperados del estado de animo, explosiones emocionales)
Conductas de autoagresion (ej. cortes, rasgunos, pellizcos).
Conductas regresivas.
Antecedentes personales de conducta de autodestruccion
Amigos con conducta suicida
Antecedentes personales de enfermedad mental
Conflicto actual (familiar, escolar, personal, etc.)
b. Antecedentes familiares/externos

Antecedentes familiares de comportamiento suicida

Violencia intrafamiliar

Manifestaciones desagradables de los progenitores en relacién con el nifio/a
Padres portadores de enfermedad mental
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ANEXO 3

PAUTA DE EVALUACION DE RIESGO SUICIDA

I DSCHILE

1) (Has deseado estar muerto(a) o poder dormirte y no despertar?

La persona confirma que ha tenido ideas relacionadas con el deseo de estar muerta
0 de no seguir viviendo, 0 el deseo de quedarse dormida y no despertar

2) ;Has tenido realmente la idea de suicidarte?

Pensamientos generales y no especificos relativos al deseo de poner fin a su vida
suicidarse (por ejemplo, “He pensado en suicidarme”) sin ideas sobre como quitarse
13 vida (métodos relacionados, intencidn o plan)

Si la respuesta es “SI* a la pregunta 2, formule las preguntas 3, 4,5,y 6
Si la respuesta es “NO* continGe a la pregunta 6

3) (Has pensado en como llevarias esto a cabo?

El 0 la estudiante confirma que ha tenido ideas suicidas y ha pensado en al menos
un método. Esto se diferencia de un plan especifico con detalles elaborados de hora,
lugar 0 método, pues en este caso existe la idea de un método para matarse, pero sin
un plan especifico. Incluye también respuestas del tipo: "He tenido La idea de tomar
una sobredosis, pero nunca he hecho un plan especifico sobre el momento, el lugar o
como lo haria realmente..y nunca lo haria®

4) ;Has tenido estas ideas y en cierto grado la intencién de llevarlas a cabo?

Se presentan ideas suicidas activas de quitarse a vida y el o la estudiante refiere que
ha tenido clerta intencion de llevar a cabo tales ideas, a diferencia de ideas suicidas
sin intencion en respuestas como “Tengo los pensamientos, pero definitivamente no
haré nada al respecto”

5) (Has comenzado a elaborar o has elaborado los detalles sobre como
suicidarte? ;Tienes intenciones de llevar a cabo este plan?

Se presentan ideas de quitarse La vida con detalles del plan parcial o totalmente
elaborados, y el 0 la estudiante tiene clerta intencion de llevar a cabo este plan

Siempre realice la pregunta 6

6) ;Alguna vez has hecho algo, comenzado a hacer algo o te has preparado para
hacer algo para terminar con tu vida?

Pregunta de conducta suicida Ejemplos: (Has juntado medicamentos/remedios,
obtenido un arma, regalado cosas de valor, escrito un testamento o carta de
suicidio?, (has sacado remedios del frasco o caja, pero no las has tragado, agarrado
un arma pero has cambiado de idea de usarla o alguien te la ha quitado de tus
manos, subido al techo pero no has saltado al vacio?; o jrealmente has tomado
remedios, has tratado de dispararte con una arma, te has cortado con intencion
suicida, has tratado de colgarte, etc.?

Si la respuesta es *SI*; ;Fue dentro de los Gltimos 3 meses?

Alguna vez en la

En los Gltimos 3
meses

Asociacion de Colegios Alemanes

1 Pauta elaborada en base a COLUMBIA-ESCALA DE SEVERIDAD SUICIDA [C-55RS). Versidn para
Chile = Pesguisa con puntos para Triage. Kelly Pasner, Ph.D & 2008, Revisada para Chile por Dra. Vania

Martinez 2017.

Fuente: Pauta de Chequeo extraida del documento “recomendaciones para la prevencion de la conducta
suicida en establecimientos educacionales”, Programa Nacionzl de Prevencion del Suicidio, Ministerio de

Salud, Gobierna de Chile, 2019, Pag:57
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ANEXO 4

ILDSCHLE

Asomacnon de Colegios Alemanes

FICHA DE RECEPCION DE ANTECEDENTES Y ACTUACION FRENTE A SITUACIONES DE RIESGO,

INTENTO DE SUICIDIO O SUICIDIO

Fecha de Recepciéonde | ... Y [

Antecedentes

éiQuién Informa? | ... Padre y/o Apoderado
...... Docente / asistente de la Educacion
...... Estudiante
...... Otro

Individualizacion de quien Informa Nombre Completo......ccoeveveeieeennnn.

Fecha Nacimiento......cccoocvvveceeeecnenn.

(G2 1 = {0 TS
Individualizacion del Estudiante Nombre Completo......ccoevevveeieicnnnn.
Afectado Fecha Nacimiento......cccccoevvverveerean.

Edad. e

CUISO ittt e
Individualizacion del Apoderado NOMDBIE...iiiieiiciie e

Datos de Contacto.....cccoeeveeeveeeeiennn,

¢Qué se Informa? .... Riesgo Suicida

.. Intento Suicida

.. Suicidio

Descripcion Breve del Hecho

FUENTE

Programa Nacional de Prevencidn del Suicidio: Orientaciones para su implementacion. Departamento de Salud
Mental Division de Prevencién y Control de Enfermedades Subsecretaria de Salud Publica. 2019
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ANEXO 5
FICHA DE DERIVACION A CENTRO DE SALUD

1. Antecedentes Establecimiento Educacional

Fecha
Establecimiento Educacional Colegio Aleman de San Felipe
Nombre y cargo profesional de
referencia

Correo electrdénico y teléfono de
contacto del profesional de
referencia

2. Antecedentes Estudiante
Nombre:

RUT:

Fecha de Nacimiento
Edad

Curso

Nombre del apoderado
N° de teléfono apoderado

3. Motivos por el cual se deriva (en caso de conducta suicida indique riesgo medio o alto)

4. Acciones efectuadas por el Establecimiento




