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Sopa o Crema

PRODUCCIONES

MINUTA COLABORADORES NOVIEMBRE 2025 COLEGIO SJVA

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

|Jueves06

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Ensalada 1 Lechuga mix- Pepino | Zanahoria hilo- Brocoli | Lechuga mix- cebolla | Poroto verdes- Lechuga mix-Tomate
asada Coliflor cebolla Pepino
cilantro
Ensalada 2 Repollo Morado Betarraga chilena Tomate cilantro Choclo cibooulette | Primavera

Alternativa 1

Pechuga de pollo al
jugo/Guiso de acelga

Cazuela de vacuno

Porotos pancho villa

Merluza
Apanada/Ensalada
rusa

Alternativa 2

Salsa
Bolofiesa/Tallarines

Lomo de cerdo a la

mostaza miel/Budin de

Chapsui de ave/Arroz
Chaufan

Tomatican de
vacuno /Arroz

Zapallito italiano relleno
con carne vacuno al

verduras ciboulette gratin
Hipocaldrico Pechuga de pollo/ Lomo de Ensalada Campestre Merluza Ensalada Cesar
/Ensalada cerdo/Ensalada apanada/Ensalada
Vegetariano Salsa Bolofiesa Budin de Porotos con tallarines | Frito de Zapallito relleno con
soya/Tallarines verduras/Papas acelga/Arroz carne vegetal al gratin
Doradas

Postres

Fruta Natural- Postre
de Leche-Jalea

Fruta Natural- Postre
de Leche-Jalea

Fruta Natural- Postre
de Leche-Jalea

Fruta Natural-
Postre de Leche-
Jalea

Fruta Natural- Postre de
Leche-Jalea
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PRODUCCIONES

MINUTA COLABORADORES NOVIEMBRE 2025 COLEGIO SJVA

champifion/Arroz

Coliflor/Pure de papa

verduras al gratin

Sopao Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema Sopa o Crema
Crema
Ensaladal | Lechuga escarola— Zanahoria hilo- Cebolla asada- Brocoli-Apio Lechuga escarola-Pepino
Poroto verde Brocoli lechuga mix
Ensalada 2 | Tomate choclo Betarraga nevada Tomate Tomate chilena Repollo blanco
Alternativa | Chuletade cerdoala | Lasafia Bolofiesa Lentejas Croqueta de Hamburguesa a lo pobre
1 espafola/Choclo a la guisadas/Chorizo Atun/Pure de papa con papas fritas
crema
Alternativa | Cazuela de Ave Estofado de Charquicén con Panqueque
2 Vacuno/Arroz carne molida/Huevo | florentino de ave al
Frito gratin
Hipocalorico | Chuleta de Ensalada cesar Ensalada Campestre | Croqueta de Hamburguesa de vacuno
cerdo/Ensalada atin/Ensalada /Ensalada
Vegetariano | Estofado de Tortilla de Lentejas guisadas Panqueque de Musaca de zapallo

italiano
Rellena con verduras y
ssa pomodoro

Postres

Fruta Natural- Postre
de leche-Jalea

Fruta natural-Postre
de Leche-Jalea

Fruta natural-Postre
de Leche-Jalea

Fruta Natural-
Postre de Leche-
Jalea

Fruta Natural- Postre de
Leche-Jalea
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MINUTA COLABORADORES NOVIEMBRE 2025 COLEGIO SJVA

il

e

Sopa o Crema

Sopa o Crema

EE

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

aleméan/Ensalada

apanada/Ensalada

Ensalada 1 Lechuga costina— | Repollo mixto- Lechuga —Betarraga Coliflor-Primavera Lechuga-Choclo
Brocoli "Pepino chilena

Ensalada 2 Zanahoria hilo Chilena Apio rabanito Cebolla asada Zapallo italiano al

gratin

Alternativa 1 Salsa Carne Garbanzos Carbonada de vacuno | Albondigas

Alfredo/Fetuccini | cacerola/Verduras guisado/Chorizo tomatadas/Espirales
Salteadas

Alternativa 2 Asado alemén ssa | Pastel de Papas Merluza Pechuga de pollo ssa | Chuletas de cerdo
tomatada/Guiso de apanada/Arroz Bechamel/Ratatouille | asada/Tortilla de
Zapallito italiano primavera zanahoria

Hipocaldrico Asado Ensalada Cesar Merluza Ensalada Campestre Tacos de ave,

lechuga, choclo
Ssa
guacamole/Poroto

negros
Vegetariano Salsa tres quesos Tortilla de poroto Garbanzos guisados Carbonada de Tortilla de
[Fetuccini verde/Papas doradas verduras zanahoria/Espirales

Postres

Fruta Natural
Postre de Leche
Jalea

Fruta Natural Postre
de Leche Jalea

Fruta Natural Postre de
Leche Jalea

Fruta Natural Postre
de Leche Jalea

Fruta Natural Postre
de Leche Jalea
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Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Sopa o Crema

Ensalada 1 Lechuga costina— | Tomate chilena - Zanahoria Juliana-Apio | Lechuga -Cebolla Lechuga-Arveja
Choclo Poroto verde- rabanito Asada nevada
Ensalada 2 Repollo morado Pepino Betarraga nevada Poroto negro ssa Tomate cilantro

verde

Alternativa 1

Pechuga de ave ssa
a la mostaza/Acelga

Lomo de cerdo
/Budin de verduras

Poroto con
tallarines/Chorizo

Charquicén con carne
/Huevo frito

Trutro de pollo
asado /papas fritas

a la crema
Alternativa 2 Hamburguesa de Estofado de Chapsui de vacuno Croqueta de
vacuno ssa Ave/Arroz cibulete /Arroz chaufan atun/Espirales

espafola/quinoa
con verduras

Tomatada

Hipocaldrico Lomo de Ensalada Croqueta de Trutro de pollo
Hamburguesa de cerdo/Ensalada Cesar atun/Ensalada Asado /Ensalada
vacuno /Ensalada

Vegetariano Acelgaala Estofado de Poroto con tallarines Charquicéan de Frito de
crema/Papas champifién/Arroz verduras /Huevo frito | coliflor/Papas fritas
rusticas cibulete

Postres

Fruta Natural
Postre de Leche,
Jalea

Fruta Natural Postre
de Leche, Jalea

Fruta Natural Postre de
Leche, Jalea

Fruta Natural Postre
de Leche, Jalea

Fruta Natural
Postre de Leche,
Jalea







